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Vocé sabe quais sao as modalidades de esporte para idosos mais adequadas? Ao contrario do
gue muitas pessoas acreditam, as atividades fisicas sdo altamente benéficas para a saude, de
modo que a pratica regular representa a melhor forma de promover um envelhecimento
verdadeiramente saudavel e com qualidade de vida.

Isso porque os exercicios tém o potencial de elevar os niveis de energia do organismo e de
preservar um bom equilibrio entre a mente e o corpo.

Inclusive, eles ddo uma autonomia maior aqueles que ja chegaram a terceira idade.
Fortalecendo os 0ssos e musculos, como um plus, eles acabam, também, auxiliando na
prevencdo de alguns problemas de saude.

No entanto, naturalmente, mesmo que sejam incontestavelmente benéficas, as modalidades a
serem praticadas devem ser escolhidas cuidadosamente e de maneira moderada, considerando
eventuais limitagdes preexistentes.

"Mas quais sdo as alternativas mais recomendaveis a essa fase da vida?" - esse é um
guestionamento comum.

Para ajudéa-lo a identifica-las, n6s elencamos, neste contetido bastante completo, as melhores
modalidades de esporte para idosos, entre outras informagdes igualmente relevantes.

Continue a leitura e confiral

Qual é a importancia do esporte para idosos?

No6s sabemos que, com os avancos frequentes da medicina, cada vez mais a expectativa de vida
do ser humano aumenta com qualidade.

Nesse sentido, embora exista, sim, um limite para a longevidade, nunca foi possivel viver tanto e
tdo bem.

O fato € que muitos estudos tém nos mostrado que, ainda que tenham uma idade mais avancada
e com a consequente perda de musculatura em razéo da acdo do tempo, € viavel que os idosos
atenuem esses efeitos do envelhecimento por meio da pratica de atividades voltadas ao ganho
de massa.

Inclusive, ha estudiosos que afirmam que os exercicios, quando constantes, representam a chave
para a manutencdo da boa saude.

Em razédo de fazerem tdo bem para o corpo e para a mente, eles tém o potencial de resgatar a
autoestima desse grupo populacional, aumentando a motivacao e o prazer.

Além disso, é por meio dos exercicios que o0s idosos podem observar uma melhora nos seus
reflexos e na www betesporte com coordenacdo motora.
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No entanto, a tamanha importancia do habito nao se limita a esses beneficios, haja vista que é
também possivel relaxar, interagir mais frequentemente com outras pessoas, fortalecer o proprio
corpo e recuperar a autoconfianca.

Com isso, o individuo se torna, inclusive, menos vulneravel a eventuais acidentes como as
guedas.

Ou seja, entre as inumeras modalidades de esporte para idosos, é incontestavel que os
exercicios fisicos tém um verdadeiro papel de destaque, tanto na preservagédo de boas condigdes
corpdreas quanto no estimulo & integracéo social.

Ambos, vale ressaltar, sdo considerados elementos indispensaveis para um envelhecimento
saudavel.

Ainda nesse contexto, nao ha como esquecer que, com o passar dos anos, ocorre um declinio
natural dos sistemas fisiolégicos humanos.

Nesse sentido, a Unica alternativa que estd ao nosso alcance é retarda-lo, o que se mostra viavel
com a adoc¢éo de um estilo de vida mais equilibrado.

Nesse caso, a pratica de atividades fisicas adequadas também se revela uma grande aliada para
reduzir a velocidade do processamento das modificagdes que ocorrem no NOSSO organismo.

Do contrario, essas alteracdes poderiam provocar muitos efeitos negativos, por exemplo,
limitando a capacidade de locomocéo do idoso e restringindo a execucéo de acdes rotineiras.
Quiais sao os principais beneficios dessa pratica?

O nosso corpo comeca a sentir o peso da idade, ja apds os 40 anos, com possibilidade de
aumento no percentual de gordura e reducao da massa muscular.

Dentre os processos de envelhecimento, tornam-se notérios:

a diminuicdo da flexibilidade;

a reducdo da forga fisica;

a perda progressiva da agilidade;

0 aumento da fragilidade nas articulacdes;

a reducdo da capacidade dos sistemas cardiovascular e respiratério etc.

Além disso, o sedentarismo torna esse processo ainda mais rapido, aumentando as chances de
ocorrerem lesdes e acidentes que na terceira idade podem ter uma gravidade ainda maior.
Entretanto, nesse contexto, a boa noticia € que, considerando que aconte¢ca uma perda de cerca
de 5% da nossa capacidade fisica a cada 10 anos, e praticando regularmente exercicios fisicos,
torna-se viavel recuperar, aproximadamente, 10% dessa perda.

Inclusive, a adocdo desse hébito ndo apenas age diretamente sobre o funcionamento do
organismo humano, impactando de modo positivo os sistemas fisioldgicos, mas também gera
ganhos em termos de bem-estar, de independéncia e, é claro, de qualidade de vida.

Isso porque 0s exercicios tém o potencial de elevar a autonomia sobre 0s movimentos, 0 que
possibilita que os idosos tenham mais facilidade em desempenhar tarefas do dia a dia.

Como um plus, pode-se dizer também que a pratica esportiva gera excelentes reflexos
psicoldgicos, reduzindo a sensacao de ociosidade que acaba surgindo comumente apos a
aposentadoria, por exemplo, além do o prazer em interagir com outras pessoas.

Porém, as vantagens nao cessam ai.

A sequir, veja outros ganhos que podem ser alcancados:

potencial reducao do risco de desenvolvimento de diabetes;

potencial prevencéo do surgimento de problemas nas articulagcdes, como artrose e artrite;
elevagéo da densidade mineral 6ssea;

auxilio no alcance do equilibrio e na nocdo de lateralidade;

potencial reducao dos riscos de desenvolvimento de doencas degenerativas;

diminuicé@o dos niveis de estresse e de ansiedade;

potencial reducao do risco de depresséo;

melhora da qualidade do sono;

potencial minimizacdo da perda de memoria;

potencial melhora da oxigenacao sanguinea,

potencial reducao dos riscos de AVC (acidente vascular cerebral).



Quiais sao as principais praticas esportivas que sdo vantajosas nessa fase da vida?

Antes de tudo, é fundamental pontuar que as condi¢des fisicas e a saude de cada individuo
sofrem grandes variagdes de acordo com o estilo de vida que se leva, com eventuais
enfermidades preexistentes e outros fatores.

Logo, todos esses elementos precisam ser levados em conta para a sele¢cao da melhor
modalidade de esporte para idosos.

Nesse contexto, também é indispensavel que se busque um profissional da area médica para a
realizacdo de exames especificos e 0 acompanhamento devido.

Afinal, é fundamental que as condicdes fisicas sejam avaliadas antes que as atividades a serem
praticadas sejam determinadas, especialmente na terceira idade, em que algumas modalidades
serdo mais recomendadas do que outras.

De modo geral, aquelas que envolvem um impacto menor e uma carga de peso reduzida séo as
mais indicadas.

No entanto, para ajudé-lo a conhecer mais a fundo as alternativas usualmente "liberadas”,
organizamos uma espécie de lista a seguir.Confira!lCaminhada

Por ser uma atividade muito tranquila, a caminhada é uma das modalidades de esporte para
idosos mais recomendadas e pode até mesmo ser praticada entre amigos e/ou familiares.

Além disso, esse tipo de exercicio ndo requer um grande esforco fisico, de modo que é possivel
inicia-lo de modo leve e, depois de um periodo de adaptacao, intensifica-lo.

Pilates

O Pilates possibilita a movimentacdo de todos os grupos de musculos, tonificando-os e também
alinhando a postura.

Além disso, a pratica eleva a coordenacdo motora, melhora expressivamente a mobilidade e,
inclusive, gera reflexos positivos sobre o equilibrio.

Apenas se lembre de que essa atividade deve ser realizada sob o acompanhamento e a
orientacdo de profissionais especialistas.

Natacao

Mais uma das alternativas em se tratando de atividades fisicas benéficas para a terceira idade é
a natacao, que tem o potencial de auxiliar no condicionamento fisico do praticante, aumentando
a www betesporte com disposicéo e fortalecendo a www betesporte com musculatura.

Inclusive - vale a pena ressaltar -, a modalidade é classificada como um "esporte completo", pois
também contribui positivamente para a saude respiratéria.

Alongamento

Manter os grupos musculares alongados gera um maior bem-estar, podendo proporcionar mais
disposicéo para os idosos.

Afinal, a postura é um dos principais problemas da terceira idade, sendo geralmente prejudicada
por alteragcdes pelas quais os tecidos 6sseos e musculares passam.

Nesse sentido, o alongamento € uma das atividades que contribuem para melhorias nesse
aspecto.

Além disso, é valido pontuar que, para além da maior flexibilidade promovida, por si s0, o
alongamento é uma 6tima maneira de dar inicio a qualquer outra atividade fisica.

Isso porque ele "prepara" 0s grupos musculares para o0s exercicios, o que, por www betesporte
com vez, diminui expressivamente o risco de haver lesGes e/ou dores apds a pratica.

Danca

A danca, além de ser extremamente benéfica para a saude fisica, revela-se uma incrivel aliada da
saude mental.

Afinal, € uma atividade voltada a movimentacao do corpo em um momento que é bastante
favoravel a fazer novos amigos - e, é claro, sentir-se bem.

Nesse caso, ha uma infinidade de op¢des interessantes, e vocé pode experimentar cada uma
delas para avaliar com qual se identifica mais.

Bons exemplos sédo a danga de saldo, o tango, a danca do ventre etc.

Hidroginastica

Os exercicios praticados na agua, de modo geral, sdo especialmente recomendados aos idosos



porque colaboram para a diminui¢cdo do desgaste 0sseo, que € provocado pelo impacto.

Como um plus, inclusive, essas atividades diminuem os efeitos da gravidade sobre as
articulacgoes.

Nesse sentido, a hidroginastica se mostra uma excelente alternativa para a minimizagéo da
perda de massa 0ssea e para o fortalecimento muscular.

Treinamento funcional

Essa modalidade utiliza o peso do proprio corpo do praticante nos exercicios, geralmente
fazendo uso de bancos, cordas, livros, elasticos e outros objetos que sejam tao resistentes
guanto o necessario.

As atividades que podem ser praticadas ao ar livre sdo bastante semelhantes as ac¢fes habituais
gue os idosos ja desempenham no seu dia a dia.

Com isso, quem o pratica tem a chance de recuperar a www betesporte com capacidade
funcional com a reducao do risco de ocorrerem quedas e lesdes no seu cotidiano.

Corrida

Na corrida, atencdo e moderacgéo, elementos ja mencionados, sdo indispensaveis.

Nesse caso, também é valido refor¢ar o quao fundamental é buscar uma orientagdo médica, a
fim de se sujeitar a uma avaliacao.

Entdo, os que se mostrarem aptos a pratica poderao correr, todos os dias, por cerca de 30
minutos.

Nesse contexto, o exercicio tem o potencial de melhorar a respiracao, fortalecer a musculatura e
ajudar no combate de problemas cardiovasculares.

Musculagao

Quem acredita que a musculacdo € uma atividade voltada a grupos mais jovens estd equivocado.
Individuos na terceira idade também podem elevar a www betesporte com resisténcia muscular e
0ssea e melhorar o seu condicionamento fisico por meio da pratica.

Entretanto, € importante ter em mente que, nesse contexto, 0s exercicios precisam ser voltados a
repeticao, e ndo ao peso.

Tai Chi Chuan

Conhecida também como "yoga chinésa", a modalidade é uma excelente aliada para promover
uma consciéncia corporal maior e trazer mais equilibrio.

Além disso, os praticantes também podem ter reduzidos os riscos de depressao - muitas vezes,
provocada pela sensacao de soliddo, que é tdo comum entre 0s idosos.

Como um extra, o Tai Chi Chuan tem o potencial de melhorar o condicionamento fisico, o
equilibrio e a forca.

Isso, por www betesporte com vez, pode prevenir as quedas e as eventuais lesdes sofridas no
dia a dia.

Ciclismo

Além de ser mais um dos exercicios que podem ser praticados ao ar livre, o que, por si so, ja
implica outros beneficios, como pracgas e parques, e de ndo gerar qualquer tipo de custo para o
praticante, pedalar, normalmente, € uma atividade bastante prazerosa para quem a pratica.
Quanto as vantagens, as principais que podemos destacar sdo a promocao do equilibrio, o
trabalho da respiracao e o fortalecimento dos membros inferiores e do quadril.

Os esportes mais radicais podem ser cogitados pela terceira idade?

Embora seja menos comum, vocé sabia que €, sim, possivel "radicalizar" na "melhor idade" e se
aventurar, sempre com seguranca, € claro - em esportes radicais? Pois é!

Desde que alguns cuidados indispensaveis sejam observados, ha modalidades que podem ser
aproveitadas por pessoas mais maduras que ainda desejam sentir a adrenalina fluindo por todo o
corpo.

Nesse contexto, a seguir, elencamos algumas das melhores sugestbes.Confira!lMergulho

Uma atividade incrivel para a terceira idade, o mergulho em mares e/ou lagos representa uma
maneira segura de mexer o corpo.

Embora seja fundamental haver um acompanhamento por parte de um profissional médico (da
mesma maneira que todas as outras modalidades mais radicais), essa atividade é uma das



alternativas mais tranquilas.

No entanto, é valido destacar que isso ndo a torna menos benéfica em comparacéo as demais, ja
que ela é capaz de ativar diversos grupos musculares, elevar os niveis de resisténcia fisica e
fortalecer a capacidade respiratoria.

Além disso, a oportunidade de conhecer mais de perto a natureza também impacta
positivamente a saude mental.

Ou seja, a préatica do mergulho é vantajosa em diversos sentidos e vale a pena cogita-la.
Trekking

Em razado de o esporte ter uma grande variedade de niveis de dificuldade, o trekking é uma
atividade indicada para pessoas de qualquer idade, incluindo os idosos.

Assim, isso o torna bastante acessivel a qualquer interessado em conhecer a modalidade mais a
fundo.

No caso dos idosos, mais especificamente, o trekking é bastante valido porque é uma atividade
fisica que engloba exercicios de baixo impacto, ndo colocando em risco a saude.

Além disso, as caminhadas em meio a natureza sdo excelentes oportunidades para aproveitar as
belezas da vida e relaxar.

Arvorismo

Em suma, o arvorismo consiste em percorrer trilhas que séo estrategicamente instaladas em
arvores.

Nesse caso, além da atividade corporal, por si s0, trabalhar a capacidade de contornar os
obstaculos e desafios € uma boa pedida para melhorar a coordenacdo motora e a capacidade
respiratoria.

Isso, por www betesporte com vez, impacta positivamente a qualidade de vida na "melhor idade".
Como um plus, porém, outro beneficio incontestavel é o relaxamento da mente, ja que, como o
préprio nome entrega, o arvorismo envolve um contato bastante préximo com a natureza e,
consequentemente, com toda a flora e a fauna que estéo presentes no local da pratica.

Desse modo, a modalidade pode ser vista como uma excelente alternativa para todas as idades,
incluindo, é claro, os idosos que ainda tém um espirito aventureiro.

Quais sao os principais cuidados a serem tomados de forma geral?

Como os idosos, de modo geral, apresentam condi¢@es fisicas distintas, se comparados aos mais
jovens, é fundamental que alguns cuidados sejam observados durante a pratica de exercicios
fisicos, independentemente da modalidade escolhida.

Algumas das medidas importantes séo cuidar ainda mais da hidratacao, principalmente durante o
verdo e, quando necessario, adaptar os movimentos da atividade de acordo com as limitacdes
preexistentes.

Além disso, lembre-se de que o0 seu corpo jamais deve ser levado a um estado de fadiga.

Afinal, a intencéo de praticar atividades fisicas é justamente o oposto: elevar a qualidade de vida.
Para tanto, € importante que vocé nao negligencie algumas ac¢des recomendaveis antes mesmo
de se aventurar em qualquer exercicio, como as descritas a seguir.

Sempre passe por uma avaliagdo do profissional especializado, e, se necessério, realize exames
antes de comecar a praticar qualquer atividade

Na verdade, pode-se dizer que esse é 0 ponto de partida ndo apenas para os individuos da
terceira idade que desejam comecar a se exercitar, mas também para outros grupos de pessoas,
como aquelas que passaram bastante tempo sem praticar quaisquer atividades fisicas.

O recomeco das atividades precisa ser gradativo, sendo indispensével ter um atendimento
médico prévio.

Assim, por meio de uma avaliacdo cautelosa e de uma bateria de exames, torna-se viavel
identificar quaisquer problemas de salde que exijam atencao e evitar eventuais leses 6sseas e
musculares, as quais poderiam, futuramente, levar a problemas de mobilidade.

Além disso, é possivel verificar a existéncia de problemas cardiovasculares com potencial fatal.
Dessa maneira, com uma orientagcdo médica adequada, apés uma andlise criteriosa, o idoso
podera praticar atividades fisicas da maneira adequada, respeitando as suas necessidades e as
suas limitacoes.



Inicie a préatica de exercicios fisicos de forma gradual

No entanto, mesmo apos passar pela avaliacdo médica, para que a pratica de atividades fisicas
tenha efetivamente um impacto positivo sobre a qualidade de vida, é fundamental buscar
orientacdes acerca da modalidade mais apropriada, da frequéncia, da intensidade, da duragao
etc.

€ comecgar aos poucos.

Nas se esqueca de que 0s exercicios fisicos precisam necessariamente respeitar as
peculiaridades e as condi¢des de saude do praticante.

Entdo, mesmo apds a avaliacdo inicial, continua sendo importante fazer exames de rotina e
manter um acompanhamento regular por um bom profissional.

Além disso, orientacdes acerca de aguecimentos e alongamentos passadas por educadores
fisicos antes do inicio de qualquer atividade também sao essenciais porque evitardo problemas e
lesdes que poderiam ser provocados pela pratica incorreta de algum exercicio.

Em suma, mesmo que sejam, em geral, altamente benéficas, as modalidades de esporte para
idosos demandam moderacéo, atencéo e adaptacéo para as condigbes apresentadas pelo corpo
na terceira idade.

Afinal, ainda que as excecdes realmente existam, o ideal & que os idosos invistam mais na
gualidade do tempo dedicado a pratica das atividades fisicas e menos na intensidade.

Como vocé pdde ver, a medida que 0s anos passam, quanto mais a idade "pesa”, mais
fundamental se torna manter um estilo de vida ativo.

Nesse sentido, a pratica de atividades fisicas revela-se uma excelente aliada para aumentar os
niveis de energia, de disposi¢ao e de autoconfianca.

Ou seja, os exercicios se mantida a constancia, tém um grande potencial de promover um
envelhecimento mais saudavel, contribuindo positivamente para uma rotina com mais autonomia,
qualidade e vigor.

Como, durante a fase da "melhor idade", é natural que os musculos e 0s 0ssos sofram os efeitos
do tempo, o envelhecimento traz consigo a perda da resisténcia, da forca fisica e da disposicao.
Justamente por isso, como vocé conferiu neste post completo, a pratica frequente de um esporte
para idosos, de acordo com a modalidade mais indicada, torna-se essencial para o
prolongamento da saude do organismo.

Ademais, é possivel manter um melhor controle do peso e elevar a autoestima, entre outros
beneficios, 0 que ajuda esse grupo a encarar as mudancas inerentes a esse estagio da vida com
mais naturalidade e positividade.

E entdo? Este artigo foi (til? Pois aproveite a visita ao nosso blog e conheca também os
beneficios dos exercicios aerdbicos e anaerdbicos para o corpo, bem como as principais
diferencas entre eles.Vamos la!
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Ee,

antes de marco deste ano, quando gangues armados invadiram a capital haitiana do Porto
Principe. ditadura e pobreza crises 6 sanitariaes tinham definido o pais aos olhos da midia global
gue passa para um estado arquetipico fracassado onde Unicef declarou 6 3 milhdes criancas
precisam urgentemente ajuda humanitéria no Haiti ainda ha uma alternativa a narrativa sobre
desastre: A beleza das 6 culturas haitianoas continua com os simbolos musicais ou visuais
duradouro na arte visual

Ao longo dos anos, a populagdo e www betesporte com 6 didspora na América do Norte tém sido
extraordinariamente criativas. Nos 80s Jean-Michel Basquiat cujo pai era haitiano — tomou 6 o
cenario artistico de tempestade com seus grafite outre (tradicional), pintura sobrenaturalista [e
comentarios politicos farpados]; hoje os artistas nascidos 6 no Haiti Myrlandé Constant and Frantz
Zephirin estdo produzindo telas estimulantees que entre as décadas 50

Entao, no final dos anos 6 1990 e inicio de 2000, um grande nome do hip-hop foi o rapper nascido
www betesporte com Haiti rpg / produtor criado 6 New Jersey Wyclef Jean que fez seu avango
como membro da Fugees. Bastante audaciosamente ele correu para ser presidente of 6 Haiti
2010, embora www betesporte com candidatura tenha sido rejeitada porque nao era residente por
maisde cinco ano...

"Eu levanto a cabeca para 6 o alto, dizendo que tenho raizes haitianas!"... Obed Calvaire.

{img}: Jasmin Ortiz

Hoje, o grupo de talentos continua a fluir através das 6 cidades como Miami. berco do Obed
Calvaire (um baterista jazz que se baseia muito www betesporte com ritmos haitiano na www
betesporte com musica). 6 "Eu levanto minha cabeca alto dizendo ter raizes haitianas!" ele
declara:"Quando vocé ouve grandes artistas africanos tais quais Richard Bona 6 dizerem hd um
som distinto Haiti no modo com tocamos guitarra ou bateria € igual ao outro lugar todo mundo 6
Vocé tem orgulho da nossa music."

No Haiti, os escravos vieram da Guiné-Guiné Togo e Congo. Suas tradicdes abrem portas 6 para
nos

O novo album de Calvaire, 150 milhées Gold Francs é um trabalho altamente politico. Seu titulo
refere-se & soma 6 procurada pela Franga imperial www betesporte com "reparacdes” dos
africanos escravizados no Haiti depois que eles encenaram uma revolta e criaram a 6 primeira
republica negra do mundo .

Sua liberagéo é oportuna, dados os longos tentaculos de exploracao financeira e corrupg¢ao
dentro ou 6 fora do pais que formam um pano para a situacdo atual no Haiti. "N6s tivemos o Papa
ditadores Duvalier bebé", 6 diz Calviaire."Mas quando ele era presidente da América ; Bill Clinton
inundou-o com arroz barato -e agricultores locais ndo poderiam 6 sobreviver — por iSso
dependemos dos Estados Unidos pelas coisas www betesporte com nés mesmos poderia
crescerem".

No entanto, havia um lado mais 6 positivo para o relacionamento do Haiti com os EUA. Nova
Orleans berco de jazz foi muito influenciado pela ex-escravo 6 populacao haitiana enquanto que
Max Roach (baterista reverenciado) viajou ao pais nos anos 40 aprender suas complexas
tradi¢cdes ritmos e 6 uma das alunadas significativas dele Andrew Cyrille nasceu www betesporte
com New York aos pais haitianoS tem sido infatigavel na masica vanguardizada 6 desde meados
dos 60"

No album, Cyrille gravou musica original mas também destacou a beleza das cancdes folcloricas
haitianas e da 6 pratica espiritual do vodou que longe dos esteredtipo ocidental de boneca. pinos
ou feitico & baseado na transcendéncia com cura 6 através drumming (canto) outros artistas
modernos haitiano-americanos como Cécile McLorin Salvant - cantora/pintora cuja brilhante 2024
disco Mélusine ndo recebeu 6 nenhuma indicacdo cultural para o Grammy!

"Estou aprendendo cada vez mais sobre vodu e me sinto extremamente atraida por isso", diz 6
ela, também reconhecendo a riqueza da iconografia que acompanha o fé. “Acho estar conectada
com essas imagens mesmo sem conhecé-las.” 6 Obede Calvaire que aparece www betesporte
com Mélusine explica como espiritualidade haitiana molda seu trabalho: "Meus ritmo sdo de
cerimOnia do vocou; 6 eu apenas toco nas diferentes partes dos kit para bateria”.



"Todos os ritmos cerimoniais que eu uso tém um significado profundo” 6 - Jowee Omicil.

{img}: Yann Zitouni

Saxofonista haitiano-canadense Jowee Omicil's album SpiriTual HeaLinG Bwa KaYimaN
FreeDom SuiTe

A musica, que também tem ecos 6 de artistas avant garde americanos como Ornette Coleman ou
Jacques Coursil foi composta espontaneamente durante um ensaio www betesporte com qual
chifres 6 chaves da percusséo se misturam numa suite com sons abstrato.

A questao é, quem esta se beneficiando do que o 6 Haiti passa? Nao sdo os haitianos.

A musica tem o ambiente envolvente de ritual atemporal e cancéo redencao. "Todos 0s ritmos 6
cerimoniais que eu uso tém um significado profundo”, diz Omicil."No Haiti, escravos vieram da
Guiné ndia... eles vém com seus 6 proprios ritos... Eles tiveram para se unirem www betesporte
com prol do seu patrimonio; Os sons das liberdades sao aquilo a respeito 6 dos quais as pessoas
tinham medo: temos todas essas tradicdes usadas na abertura por nés mesmos atraves dessa
musica".

Escusado seré 6 dizer que Omicil, como todos os membros da didspora haitiana esta muito
preocupado com eventos recentes na ilha onde tem 6 familia e pretende atuar 14 quando possivel
para proporcionar consolo a populacéo. Ele deseja usar www betesporte com musica www
betesporte com contrapeso ao 6 cenério predominante de seu coragdo enquanto uma zona
irremediavel do desastre moderno-dia mas também aponta as maquinagdes se desdobrando nos
6 bastidores das quais ela iria mantéla assim ”.

"A questao €, quem esta se beneficiando do que o Haiti passa?" ele 6 pergunta www betesporte
com retdrica enfatica. “Nao sdo os haitianos! Nos ndo fazemos as armas entrando no pais duas
empresas de 6 ouro canadenses acabaram assinado contratos para a minha na ilha porque ha
muito dinheiro aqui - Quem me beneficiara? Isso 6 faz-me téo triste por isso eu arvo bandeira pelo
haitiana mesmo tendo nascido la fora

Tudo

para fazer com Haiti. Eu tenho 6 que cuidar das minhas raizes; € isso 0 musica esta fazendo,
porgque temos sido oprimidos por causa disso minha musica 6 se trata de me unir e levantar-me
pra curar eu ndo sou um politico mas sinto poder impactar as pessoas 6 através da Musica."
"L'union fait la force", o lema na bandeira hairiana, traduz do francés para inglés como “Forca
www betesporte com unidade”, 6 e iSso ressoa com muitos haitianos neste momento. Ainda
assim Obed Calvaire soa uma nota de cautela:" Sim... Eu sinto 6 a ideia". Ele diz que seria 6timo
se pudéssemos todos fazer algo juntos; talvez levantar algum dinheiro pela causa?

Por todas 6 essas duvidas, Calvaire satda a perspectiva de artistas unindo forcas para o bem do
Haiti. "Nés ainda poderiamos formar um 6 coletivo e fazer uma bela musica ao povo."

Omicil interpreta Ronnie Scott's, www betesporte com Londres no dia 30 de maio.

; Obed Calvaire's 6 150 milhdes de franco ouro esta fora agora www betesporte com diante.
ropeadopéro

Mélusine de Cécile McLorin Salvant esta fora agora.
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