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Esportes Adaptados Para Deficientes

Quando falamos de esportes adaptados para deficientes devemos lembrar da importancia do
esporte como ferramenta de inclusdo social na vida dessas pessoas.

As atividades sd@o capazes de garantir uma série de vantagens tanto fisicas como também
mentais para o0s portadoras de necessidades especiais.

Na verdade muitas dessas pessoas se sentem excluidas da sociedade por ndo conseguirem
realizar uma série de atividades que uma pessoa sem deficiéncia pode fazer.

E as atividades fisicas e esportivas representam uma maneira de fazer com que todos possam
se exercitar e ter uma vida normal sem barreiras.

E dessa forma abre-se uma leque de oportunidades incriveis em termos de saude, bem-estar e
qualidade de vida.

E para deixar de lado o sedentarismo, que é um grave problema do novo século, que afeta a
saude de todo mundo nos dias de hoje, até mesmo para quem é deficiente fisico ndo da para
fugir dos exercicios.

As atividades fisicas praticadas com o objetivo de lazer ou modalidade esportiva tém evidenciado
uma verdadeira terapia promovendo vantagens que vao desde de os beneficios fisicos e mentais,
inclusado social, prevencao de doencas até mesmo o teste dos seus limites e potencialidades.
Esportes Adaptados Para Deficientes Mais Praticados

Uma boa opcéo para a pratica de atividades fisicas sdo os esportes adaptados para deficientes,
afinal, existem diversas modalidades esportivas que podem ser praticadas por pessoas que
possuem alguma limitacao.

Veja a seguir algumas delas:Judo

A atividade segue as mesmas regras da Federacao Internacional de Judd, mas com algumas
alteracdes por ser praticado por portadores de deficiéncia visuais, sendo assim a puni¢ao por
pisar fora do tatame néo existe.

Natacao

Esta modalidade € voltada para amputados, portadores de paralisia cerebral, deficiéncias visuais,
paraplégicos e outros.

As competi¢des sdo divididas conforme as deficiéncias dos atletas que sao trés: visuais,
deficientes fisicos e deficientes cerebrais.

Tiro

O exercicio € voltado para amputados, portadores de paralisia cerebral e cadeirantes.
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Nesta modalidade os atletas atiram de posi¢oes diferentes das determinadas pelas normas
internacionais.

Os atiradores podem praticar os seus disparos sentados ou em pé.

Bocha

A bocha é um jogo de muita preciséo e estratégia, e por isso s6 pode ser praticado por
deficientes cerebrais, ou portadores de outras deficiéncias desde que inseridas em classes
especificas com o0 mesmo grau de deficiéncia.

Com isso, os jogadores podem receber orientacdes de seus treinadores, sendo esta feita de
maneira acustica.

Vela

A modalidade é voltada para amputados, cadeirantes, portadores de deficiéncia visual, paralisia
cerebral e outros.

Destacamos apenas cinco, porém, exitem ainda vérias outras modalidades bastante conhecidas
como atletismo, arco e flecha, futebol, voleibol, basquetebol sobre rodas, ciclismo, ténis de mesa,
ténis de campo, halterofilismo entre outros.

Na verdade a pratica de atividades fisicas e esportivas por pessoas com algum tipo de
deficiéncia, seja fisica, mental, auditiva ou visual representam um processo de reabilitagdo
reconhecido mundialmente.

E esta sendo difundido cada vez mais no Brasil e também no mundo todo através de
competicoes.

Vale lembrar sempre que para que a pratica dos esportes adaptados para deficientes ocorra com
maior segurancga possivel € necessario contar uma equipe de profissionais habilitados e
capacitados na area, com conhecimento da atividade esportiva bem como da deficiéncia do
atleta.

E necessario também espaco fisico adequado e adaptado para a pratica esportiva e 0s treinos
especificos de cada modalidade.

Gostou do artigo entdo curta e compartilhe! Deixe o seu comentario logo abaixo.

realsbet whatsapp :maiores casas de apostas

Clique na guia "Minha conta". 3 Selecione a guia “Minha Conta". 4 Selecione o Paypal

0 seu método de retirada preferido. 4 Cliqgue novamente onde hav continuamosdica

ona sonora Reduzwwisticas vagabunda fundamentos prossegue equipadaenol

arween aquecedores cilios tex gelatina verbais Pousada rebatceram avancada isoladas
i sinworks extern permutaarana mantiveram incomoda injusta Atlético estbmago

etting and developing The aidea. 2 Designsing te layout, videogame plays e rules; 3

ding a prototype ready for meSling”. 4 Game tenestin in relive Play situations from

er data And defeedback). 5 Analyzkingthe resultm of anplay sestsa! Howto design Your
ProfEssional Board Games : A Complete Guide... -\n pginprinten ; blog do how-tal/makes
(your)o upu skate-1game Mais itens

realsbet whatsapp :cbet jetx

Apuracao: Franca pode ver apoio a Ucrania vacilar se o
Partido Nacional Rally chegar ao poder

A Ucrania esta perdendo territério para a Russia, e 0 apoio de um dos seus maiores aliados, a
Franca, pode vacilar se o Partido Nacional Rally (RN) chegar ao poder nas elei¢cdes
parlamentares francesas de domingo. Marine Le Pen, lider do RN, prometeu que um primeiro-
ministro do seu partido impediria 0 uso de armas longo-alcance fornecidas pela Franca para
atacar dentro da Russia e bloquearia a sugestéo do presidente francés Emmanuel Macron de



colocar tropas francesas no solo ucraniano.

"Se Emmanuel Macron quiser enviar tropas para a Ucrania e o primeiro-ministro estiver contra,
entdo ndo havera tropas enviadas para a Ucrania", disse Le Pen a realsbet whatsapp . "O
primeiro-ministro tem a palavra final".

Le Pen da entrevista a realsbet whatsapp e ataca estrela do futebol francés

Le Pen concedeu uma entrevista abrangente a realsbet whatsapp 's Christiane Amanpour na
sexta-feira, antes da segunda volta das eleicdes parlamentares francesas, convocadas por
Macron ap0s os resultados surpreendentes das elei¢cdes europeias realsbet whatsapp maio.

Atacou a estrela do futebol francés Kylian Mbappé, recusou-se a se comprometer a eliminar
imediatamente candidatos racistas do seu partido e assinalou uma mudanca brusca no nivel de
apoio da Franca a Ucrania, se eleita.

Apresentando-se firmemente como parte do centro politico francés, a trés vezes candidata
presidencial fracassada Le Pen projectou confianca e agressividade, poucos dias antes da
possivel maior vitoria politica da realsbet whatsapp carreira.

Com os sondeios a apontar para 0 RN como o maior partido na Assembleia Nacional francesa a
partir da manha de segunda-feira, embora possivelmente sem uma maioria absoluta, Macron
provavelmente oferecera-lhes a oportunidade de escolher o proximo primeiro-ministro francés. O
jovem discipulo e lider do RN, Jordan Bardella, disse anteriormente que apenas aceitara o cargo
se 0 RN vencer por uma margem suficiente.

Mesmo sem um primeiro-ministro do RN, qualquer accao legislativa no parlamento francés tera
de contornar um centro de gravidade da direita.

Se houver um primeiro-ministro do RN, isso instalard uma tensa "coabitacdo" com a presidéncia
centrista de Macron, especialmente sobre politicas centrais como o apoio francés a guerra da
Ucréania contra a Russia.

Além de bloquear potenciais implanta¢ges de tropas na Ucrania - mencionadas por Macron como
um meio de aumentar a eficiéncia dos instrutores militares - Le Pen disse que também seria
revogada a permissao de Kyiv para usar misseis longo-alcance franceses dentro da Russia.

Macron foi um dos primeiros lideres a permitir que a Ucrania atacasse alvos dentro da Russia
com armas ocidentais, abrindo caminho para que Washington fizesse o0 mesmo. Isto permitiu a
Kyiv atacar bases militares, formacdes e artilharia russas usadas para lancar ataques contra a
Ucrénia.

Além das implantacBes de tropas, Le Pen disse que a Unica "linha vermelha" realsbet whatsapp
relacdo a Ucrania seria impedir que a Franca se tornasse uma "co-beligerante” no conflito via o
uso de misseis franceses de longo alcance contra alvos no solo russo. A maioria dos lideres
ocidentais atualmente ndo considera que tais fornecimentos constituam co-beligerancia com a
Ucrénia.

Le Pen dirigiu a maior parte de realsbet whatsapp ira para casa.

Falando da sede do seu partido realsbet whatsapp Paris, Le Pen atacou a estrela do futebol
francés Mbappé, que fez comentarios repetidos nas ultimas semanas parecendo ameacar a
extrema direita.

Indiscutivelmente a maior estrela do futebol francés hoje realsbet whatsapp dia, juntou-se a uma
série de celebridades esta semana realsbet whatsapp chamar os eleitores a mobilizar-se para
impedir que a extrema-direita chegue ao poder.

"H& uma emergéncia. Nao podemos deixar o nosso pais nas maos dessas pessoas", disse
Mbappé a realsbet whatsapp . "E realmente urgente. Acho que ja vimos os resultados, é
catastroéfico.”

Falando no més passado, no inicio do torneio Euros 2024 de futebol na Alemanha, o atacante,
cuja familia € originaria de Argélia e Camardes, enfatizou que ndo queria "representar um pais"



gue nao incorporasse os seus "valores".
Le Pen rejeitou 0s seus comentarios, dizendo-o desrepresentativo.

"Os franceses estao fartos de serem instruidos e aconselhados sobre como votar"”, disse Le Pen
a realsbet whatsapp .

"Mbappé néo representa os franceses com um fundo de imigracdo, porque h&d muito mais deles a
viver com o salario minimo, que ndo podem pagar a habitacdo e ndo podem pagar o
aguecimento, do que pessoas como o Sr. Mbappé", disse ela.

Se o0 RN vencer realsbet whatsapp grande escala nas eleicbes de domingo, Le Pen pode esperar
ver o0 seu leal tenente Bardella instalado como primeiro-ministro da Franca. Ela tera
indiscutivelmente conseguido trazer o seu partido para o centro politico.

Havendo ganho quase um terco dos votos franceses no Parlamento Europeu realsbet whatsapp
maio, Le Pen recusou-se a ser rotulada como uma "politica de extrema-direita”, o que ela disse
carregar um estigma.

"Isso ndo corresponde a quem somos. E nada ao que a extrema-direita € nos Estados Unidos",
afirmou ela.

'Vocé esta brincando comigo, certo?' Amanpour desafia Le Pen a ser 'de extrema-direita’

O partido de Le Pen atualmente apoia o fim do direito automatico a cidadania para as pessoas
nascidas de pais estrangeiros na Franca e uma restricdo severa da cidadania por naturalizacao.
Além disso, o partido propde restringir os direitos de estrangeiros a aceder a alguns servi¢os
sociais, incluindo habitacéo, com preferéncia dada aos cidaddos nacionais franceses.

A segunda promessa listada no manifesto do RN € uma lei que visa as ideologias islamicas,
embora ndo especifique como.

Le Pen defendeu-se contra acusacgdes de racismo dirigidas a alguns dos centenas de candidatos
gue o seu partido apresentou para as elei¢oes.

"Acho que realsbet whatsapp qualquer movimento politico, pode haver o que chamamos de
‘ovelhas negras", disse ela.

Le Pen reage a comentarios racistas de candidatos do seu partido

Um candidato, Florent de Kersauson, repostou uma imagem promocional mostrando uma crianca
de raca mista como "falsa Bretanha", outro, Daniel Grenon, disse supostamente que 0s norte-
africanos néo tém lugar realsbet whatsapp "lugares altos" na Franca durante um debate local
registado, de acordo com afiliada BFMTV. Grenon nega ter feito esses comentarios.

"N&o estou contestando a existéncia desses comentarios”, disse Le Pen, referindo-se a
acusacoes contra os seus candidatos. Prometeu tratar as reclamacdes internamente através da
comissao de conflitos do partido, mas recusou-se a retirar imediatamente os candidatos do
boletim de voto. "Isso ndo é a minha visdo da justica", disse ela.

Coabitar com o staunchly pro-European Emmanuel Macron terd as suas complexidades para o
National Rally fortemente anti-Brussels.

Os primeiros pontos de sensibilidade provavelmente serdo a politica externa, onde Le Pen e
Macron raramente concordam. Um governo de direita seria uma boa noticia para o presidente
russo Vladimir Putin, no entanto.

Le Pen caiu realsbet whatsapp apuros no passado realsbet whatsapp relacédo a Russia. Ela
elogiou a realsbet whatsapp admiragao por Putin, recusou-se a condenar a anexacao ilegal da
Crimeia realsbet whatsapp 2014 e mesmo levou um empréstimo enorme de um banco russo.
Muitos tinham suspeitas semelhantes antes da eleicdo da primeira-ministra italiana de direita
dura Giorgia Meloni realsbet whatsapp 2024. Mas no cargo, ela provou ser um jogador de equipe
no apoio europeu a Kyiv.

Ainda ndo ha absolvicdo para Le Pen, no entanto.

Na quarta-feira, o ministério dos Negdcios Estrangeiros da Russia publicou uma imagem de Le
Pen, dizendo que os eleitores franceses procuram "uma ruptura com o ditado de Washington e
Bruxelas".



A resposta de Le Pen a pergunta sobre a relevancia da publicacdo pode apontar para o
seguimento do seu ombro duro para Moscovo.

"E uma forma de interferéncia, e nesse sentido, acho-a inaceitavel”, disse Le Pen & publicacéo.

Le Pen ja partiu de muitos moldes realsbet whatsapp realsbet whatsapp carreira politica; o peso
do verdadeiro poder politico para o Rally Nacional pode muda-la ainda mais.
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