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Esportes Adaptados Para Deficientes
Quando falamos de esportes adaptados para deficientes devemos lembrar da importância do
esporte como ferramenta de inclusão  social na vida dessas pessoas.
As atividades são capazes de garantir uma série de vantagens tanto físicas como também
mentais para  os portadoras de necessidades especiais.
Na verdade muitas dessas pessoas se sentem excluídas da sociedade por não conseguirem
realizar uma série  de atividades que uma pessoa sem deficiência pode fazer.
E as atividades físicas e esportivas representam uma maneira de fazer com  que todos possam
se exercitar e ter uma vida normal sem barreiras.
E dessa forma abre-se uma leque de oportunidades incríveis  em termos de saúde, bem-estar e
qualidade de vida.
E para deixar de lado o sedentarismo, que é um grave problema  do novo século, que afeta a
saúde de todo mundo nos dias de hoje, até mesmo para quem é deficiente  físico não dá para
fugir dos exercícios.
As atividades físicas praticadas com o objetivo de lazer ou modalidade esportiva têm evidenciado 
uma verdadeira terapia promovendo vantagens que vão desde de os benefícios físicos e mentais,
inclusão social, prevenção de doenças até  mesmo o teste dos seus limites e potencialidades.
Esportes Adaptados Para Deficientes Mais Praticados
Uma boa opção para a prática de atividades  físicas são os esportes adaptados para deficientes,
afinal, existem diversas modalidades esportivas que podem ser praticadas por pessoas que
possuem  alguma limitação.
Veja a seguir algumas delas:Judô
A atividade segue as mesmas regras da Federação Internacional de Judô, mas com algumas
alterações  por ser praticado por portadores de deficiência visuais, sendo assim a punição por
pisar fora do tatame não existe.
Natação
Esta modalidade  é voltada para amputados, portadores de paralisia cerebral, deficiências visuais,
paraplégicos e outros.
As competições são divididas conforme as deficiências dos  atletas que são três: visuais,
deficientes físicos e deficientes cerebrais.
Tiro
O exercício é voltado para amputados, portadores de paralisia cerebral e  cadeirantes.
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Nesta modalidade os atletas atiram de posições diferentes das determinadas pelas normas
internacionais.
Os atiradores podem praticar os seus disparos sentados  ou em pé.
Bocha
A bocha é um jogo de muita precisão e estratégia, e por isso só pode ser praticado por 
deficientes cerebrais, ou portadores de outras deficiências desde que inseridas em classes
específicas com o mesmo grau de deficiência.
Com isso,  os jogadores podem receber orientações de seus treinadores, sendo esta feita de
maneira acústica.
Vela
A modalidade é voltada para amputados, cadeirantes,  portadores de deficiência visual, paralisia
cerebral e outros.
Destacamos apenas cinco, porém, exitem ainda várias outras modalidades bastante conhecidas
como atletismo,  arco e flecha, futebol, voleibol, basquetebol sobre rodas, ciclismo, tênis de mesa,
tênis de campo, halterofilismo entre outros.
Na verdade a  prática de atividades físicas e esportivas por pessoas com algum tipo de
deficiência, seja física, mental, auditiva ou visual representam  um processo de reabilitação
reconhecido mundialmente.
E está sendo difundido cada vez mais no Brasil e também no mundo todo através  de
competições.
Vale lembrar sempre que para que a prática dos esportes adaptados para deficientes ocorra com
maior segurança possível é  necessário contar uma equipe de profissionais habilitados e
capacitados na área, com conhecimento da atividade esportiva bem como da deficiência  do
atleta.
É necessário também espaço físico adequado e adaptado para a prática esportiva e os treinos
específicos de cada modalidade.
Gostou  do artigo então curta e compartilhe! Deixe o seu comentário logo abaixo.
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Apuração: França pode ver apoio a Ucrânia vacilar se o
Partido Nacional Rally chegar ao poder

A Ucrânia está perdendo território  para a Rússia, e o apoio de um dos seus maiores aliados, a
França, pode vacilar se o Partido Nacional  Rally (RN) chegar ao poder nas eleições
parlamentares francesas de domingo. Marine Le Pen, líder do RN, prometeu que um  primeiro-
ministro do seu partido impediria o uso de armas longo-alcance fornecidas pela França para
atacar dentro da Rússia e bloquearia  a sugestão do presidente francês Emmanuel Macron de



colocar tropas francesas no solo ucraniano.
"Se Emmanuel Macron quiser enviar tropas para  a Ucrânia e o primeiro-ministro estiver contra,
então não haverá tropas enviadas para a Ucrânia", disse Le Pen à  realsbet whatsapp . "O
primeiro-ministro tem a palavra final".

Le Pen dá entrevista à realsbet whatsapp e ataca estrela do futebol  francês

Le Pen concedeu uma entrevista abrangente à realsbet whatsapp 's Christiane Amanpour na
sexta-feira, antes da segunda volta das eleições  parlamentares francesas, convocadas por
Macron após os resultados surpreendentes das eleições europeias realsbet whatsapp maio.
Atacou a estrela do futebol francês Kylian  Mbappé, recusou-se a se comprometer a eliminar
imediatamente candidatos racistas do seu partido e assinalou uma mudança brusca no nível  de
apoio da França à Ucrânia, se eleita.
Apresentando-se firmemente como parte do centro político francês, a três vezes candidata
presidencial  fracassada Le Pen projectou confiança e agressividade, poucos dias antes da
possível maior vitória política da realsbet whatsapp carreira.
Com os sondeios  a apontar para o RN como o maior partido na Assembleia Nacional francesa a
partir da manhã de segunda-feira, embora  possivelmente sem uma maioria absoluta, Macron
provavelmente oferecerá-lhes a oportunidade de escolher o próximo primeiro-ministro francês. O
jovem discípulo e  líder do RN, Jordan Bardella, disse anteriormente que apenas aceitará o cargo
se o RN vencer por uma margem suficiente.
Mesmo  sem um primeiro-ministro do RN, qualquer acção legislativa no parlamento francês terá
de contornar um centro de gravidade da direita.
Se  houver um primeiro-ministro do RN, isso instalará uma tensa "coabitação" com a presidência
centrista de Macron, especialmente sobre políticas centrais  como o apoio francês à guerra da
Ucrânia contra a Rússia.
Além de bloquear potenciais implantações de tropas na Ucrânia -  mencionadas por Macron como
um meio de aumentar a eficiência dos instrutores militares - Le Pen disse que também seria 
revogada a permissão de Kyiv para usar mísseis longo-alcance franceses dentro da Rússia.
Macron foi um dos primeiros líderes a permitir  que a Ucrânia atacasse alvos dentro da Rússia
com armas ocidentais, abrindo caminho para que Washington fizesse o mesmo. Isto  permitiu a
Kyiv atacar bases militares, formações e artilharia russas usadas para lançar ataques contra a
Ucrânia.
Além das implantações de  tropas, Le Pen disse que a única "linha vermelha" realsbet whatsapp
relação à Ucrânia seria impedir que a França se tornasse  uma "co-beligerante" no conflito via o
uso de mísseis franceses de longo alcance contra alvos no solo russo. A maioria  dos líderes
ocidentais atualmente não considera que tais fornecimentos constituam co-beligerância com a
Ucrânia.
Le Pen dirigiu a maior parte de  realsbet whatsapp ira para casa.
Falando da sede do seu partido realsbet whatsapp Paris, Le Pen atacou a estrela do futebol
francês Mbappé,  que fez comentários repetidos nas últimas semanas parecendo ameaçar a
extrema direita.
Indiscutivelmente a maior estrela do futebol francês hoje realsbet whatsapp  dia, juntou-se a uma
série de celebridades esta semana realsbet whatsapp chamar os eleitores a mobilizar-se para
impedir que a extrema-direita  chegue ao poder.
"Há uma emergência. Não podemos deixar o nosso país nas mãos dessas pessoas", disse
Mbappé à realsbet whatsapp  . "É realmente urgente. Acho que já vimos os resultados, é
catastrófico."
Falando no mês passado, no início do torneio Euros  2024 de futebol na Alemanha, o atacante,
cuja família é originária de Argélia e Camarões, enfatizou que não queria "representar  um país"



que não incorporasse os seus "valores".
Le Pen rejeitou os seus comentários, dizendo-o desrepresentativo.
"Os franceses estão fartos de serem  instruídos e aconselhados sobre como votar", disse Le Pen
à realsbet whatsapp .
"Mbappé não representa os franceses com um fundo  de imigração, porque há muito mais deles a
viver com o salário mínimo, que não podem pagar a habitação e  não podem pagar o
aquecimento, do que pessoas como o Sr. Mbappé", disse ela.
Se o RN vencer realsbet whatsapp grande escala  nas eleições de domingo, Le Pen pode esperar
ver o seu leal tenente Bardella instalado como primeiro-ministro da França. Ela  terá
indiscutivelmente conseguido trazer o seu partido para o centro político.
Havendo ganho quase um terço dos votos franceses no Parlamento  Europeu realsbet whatsapp
maio, Le Pen recusou-se a ser rotulada como uma "política de extrema-direita", o que ela disse
carregar um  estigma.
"Isso não corresponde a quem somos. E nada ao que a extrema-direita é nos Estados Unidos",
afirmou ela.
'Você está brincando  comigo, certo?' Amanpour desafia Le Pen a ser 'de extrema-direita'
O partido de Le Pen atualmente apoia o fim do direito  automático à cidadania para as pessoas
nascidas de pais estrangeiros na França e uma restrição severa da cidadania por naturalização. 
Além disso, o partido propõe restringir os direitos de estrangeiros a aceder a alguns serviços
sociais, incluindo habitação, com preferência  dada aos cidadãos nacionais franceses.
A segunda promessa listada no manifesto do RN é uma lei que visa as ideologias islâmicas, 
embora não especifique como.
Le Pen defendeu-se contra acusações de racismo dirigidas a alguns dos centenas de candidatos
que o seu  partido apresentou para as eleições.
"Acho que realsbet whatsapp qualquer movimento político, pode haver o que chamamos de
'ovelhas negras'", disse ela.
Le  Pen reage a comentários racistas de candidatos do seu partido
Um candidato, Florent de Kersauson, repostou uma imagem promocional mostrando uma  criança
de raça mista como "falsa Bretanha", outro, Daniel Grenon, disse supostamente que os norte-
africanos não têm lugar realsbet whatsapp "lugares  altos" na França durante um debate local
registado, de acordo com afiliada BFMTV. Grenon nega ter feito esses comentários.
"Não estou  contestando a existência desses comentários", disse Le Pen, referindo-se a
acusações contra os seus candidatos. Prometeu tratar as reclamações internamente  através da
comissão de conflitos do partido, mas recusou-se a retirar imediatamente os candidatos do
boletim de voto. "Isso não  é a minha visão da justiça", disse ela.
Coabitar com o staunchly pro-European Emmanuel Macron terá as suas complexidades para o 
National Rally fortemente anti-Brussels.
Os primeiros pontos de sensibilidade provavelmente serão a política externa, onde Le Pen e
Macron raramente concordam.  Um governo de direita seria uma boa notícia para o presidente
russo Vladimir Putin, no entanto.
Le Pen caiu realsbet whatsapp apuros  no passado realsbet whatsapp relação à Rússia. Ela
elogiou a realsbet whatsapp admiração por Putin, recusou-se a condenar a anexação ilegal da 
Crimeia realsbet whatsapp 2014 e mesmo levou um empréstimo enorme de um banco russo.
Muitos tinham suspeitas semelhantes antes da eleição da  primeira-ministra italiana de direita
dura Giorgia Meloni realsbet whatsapp 2024. Mas no cargo, ela provou ser um jogador de equipe
no  apoio europeu a Kyiv.
Ainda não há absolvição para Le Pen, no entanto.
Na quarta-feira, o ministério dos Negócios Estrangeiros da Rússia  publicou uma imagem de Le
Pen, dizendo que os eleitores franceses procuram "uma ruptura com o ditado de Washington e 
Bruxelas".
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A resposta de Le Pen à pergunta sobre a relevância da publicação pode apontar para o
seguimento do seu ombro  duro para Moscovo.
"É uma forma de interferência, e nesse sentido, acho-a inaceitável", disse Le Pen à publicação.
Le Pen já  partiu de muitos moldes realsbet whatsapp realsbet whatsapp carreira política; o peso
do verdadeiro poder político para o Rally Nacional pode mudá-la  ainda mais.
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